VEROFFENTLICHUNG vom 23.02.2006 in der
Kreiszeitung Waiblingen, Schorndorfer Nachrichten, Winnender Zeitung, Welzheimer Zeitung

Selbsthilfegruppe fiir Depressive

Anmeldung beim Fachbereich Gesundheit im
Landratsamt

Waiblingen.
Gonter Schallenmdller, der Mann, der zur Bewiltigung seiner
Depressionen im November auf dem Jlakobsweg nach Santiago de
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Selbsthilfegruppe. Die Selbsthilfe, erkldrt er in einer Pressemitteilung,
habe sich bei Depressionen ais Unterstitzung und Erganzung der Therapie
als sehr hilfreich erwiesen. Fir die geplante Selbsthilfegruppe anmeiden
kénnen sich Betroffene beim Landratsamt Waiblingen, Fachbereich
Gesundheitsférderung, unter ) (07151) 501 16 02. Dort wird zunichst

eine Interessentenliste geflihrt. Maoglichst zeitnah erfulgt eine
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Erfahrungsaustausch, zur Suche nach Bewiltigungsformen, aber auch, um
von einer Gruppe getragen zu werden. Seibsthiifegruppen werden nichi
von Fachieuten geleitet, sind also keine Therapiegruppen. Die Teilnahme
an der Gruppe ist kostenlos. Gesagtes wird streng vertraulich behandelt.




